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Das Top Event in Wien mit Prof. Dr. Gernot Brunner, Facharzt fiir Innere Medizin, Unternehmensberater,
Coach & Trainer

Auf einen Blick Die “Mental Health” Night in Wien

Wann: 18.04.2023 und

23.05.2023,ab 18:00 Uhr 18:00 Uhr - Come Together mit Sektempfang

Wo: 1010 Wien - Adresse finden
Sie dann in der
Anmeldebestatigung
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Teilnehmerzahl limitiert!

Bei Anmeldung erhalten Sie eine
gratis RELIEF® Analyse

Referent:innen

Prof. Dr. Gernot Brunner,
Facharzt fir Innere Medizin,
Unternehmensberater,
Coach, Trainer

Dr. Tanja Abwa,
Institutsleiterin Scheelen
Institut®

Ihr personlicher
Ansprechpartner
Daniel Froschl

Senior Consultant / Key Account

Manager

Telefon: +43 316 269748 03
Mobil: +43 664 888 699 20

E-Mail: daniel.froeschl@scheelen-

institut.at
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18:15 Uhr - Vortrag Prof. Dr. Brunner: “Mental Health” -

Was ist Gesundheit und wenn ja, wie oft?

Im Berufsleben gewinnt der Begriff “Mental Health”
zunehmend an Bedeutung. Wie lasst sich “Mental Health”im
téglichen Leben fordern und erreichen und welche Rolle

spielen dabei wissenschaftlich etablierte Modelle wie

Salutogenese und das biopsychosoziale Modell von
Gesundheit?

Gernot Brunner, Facharzt fur Innere Medizin und Unternehmensberater, spannt im
Rahmen seines Impulsreferates einen Bogen vom generellen Umgang mit Gesundheit
Uber die Wirkung von Stress bis zur Burnout Prophylaxe.

18:45 Uhr - Vortrag Dr. Tanja Abwa: “Der Multiplikator im
Unternehmen - die gesunde Fihrungskraft” - Eine Case
Study aus der Praxis

Mental Health ist in aller Munde. Noch nie waren die Zeiten
herausfordernder fir die mentale Gesundheit als heute.
“Burnout ist die Staublunge des 21. Jahrhunderts” bezeichnet

Herr Prof. Dr.Schwuchow die heutige Zeit, Alan Dehaze

(Addeco) meint gar, mit Burnout drohe die ndchste Pandemie.
Doch muss das so sein?

Frau Dr. Abwa zeigt anhand eines konkreten Praxisbeispiels auf, wie das Thema Mental

Health im Unternehmen bearbeitet und zum Vorteil genutzt werden kann.

19:15 Uhr - Ausklang und Networking
Es erwarten Sie kulinarische Kdstlichkeiten und leckere Drinks,um den Abend mit

wertvollen Networking ausklingen zu lassen.

Melden Sie sich hier zum Event an. Wir freuen uns auf Sie!
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Datum auswahlen*

Ich habe die Datenschutzerklarung zur Kenntnis genommen. Ich stimme zu, dass
meine Angaben und Daten zur Beantwortung meiner Anfrage elektronisch erhoben
und gespeichert werden. Hinweis: Sie kdnnen lhre Einwilligung jederzeit fir die

Zukunft per E-Mail an info@scheelen-institut.at widerrufen.
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